Gruppenbetreuung in kleiner Runde bei Nur-Betreuung

Wir laden Sie herzlich zu unserer regelmaBigen Gruppenbetreuung ein.

Einmal im Monat treffen wir unsin entspannter Atmosphéare, um gemeinsam Zeit zu
verbringen, aktiv zu sein und den Alltag fur ein paar Stunden hinter uns zu lassen.

Die Gruppenbetreuung bietet Raum fir freundliche Begegnung, nette Gesprache,
gemeinsames Lachen und abwechslungsreiche Aktivitaten, angepasst an |hre Winsche.

Wann ? In der Regel jeden zweiten Samstag, 15:00 - 17:00 Uhr

Gruppenbetreuung mit abwechslungsreichen Aktivitaten -

Was ? . . . . .
immer begleitet von Getranken und kleinen Leckereien

Nur-Betreuung, Hoch Str. 14 - 40878 Ratingen

Wo ?
Bei Bedarf holen wir Sie gerne ab und bringen Sie im Anschluss

wieder sicher nach Hause.

Maximal @ Teilnehmende, liebevoll begleitet
Wer ? von 3 Betreuungskraften
(Teilnahme nur mit verbindlicher Anmeldung)

20,00 € pro Stunde (ggf. zzgl. Anfahrtskosten)
Wie viel? KostenlUbernahme ab Pflegegrad 1 Gber den
Entlastungsbetrag (131 € monatlich) moglich

Interesse? Melden Sie sich gerne telefonisch oder persdnlich bei uns, wir
beraten Sie kostenlos.

Nur-Betreuung
Die Termine fUr das Jahr 2026

finden Sie auf der RUckseite
+ 49176 81373387

02102 - 7398048
info@nur-betreuung.de

www.nur-betreuung.de



Alle Termine fur 2026 auf einen Blick

Kreativer Bastelnachmittag: Gemeinsam Lesezeichen

X o ; J &
R gestalten bei Musik, Kaffee, Tee und Geback Q

14. Februar 2026

14. Marz 2026 Gedachtnisibungen, Gesprache, leichte Stuhlgymnastik

£

04. April 2026 *¥ Gemeinsames Basteln und Osterbrot mit Marmelade & Honig

Natur erleben: gemeinsames Bepflanzen

q 9
09. Mai 2026 mit anschlieBender Teerunde
"
13, Juni 2026 Bewegung & Mu3|k: Lelf:hte Gymnastlk-mlt musikalischer
Begleitung (bei gutem Wetter im Garten)
1. Juli 2026 Genuss & Austausch: Gemeinsames Zubereiten eines frischen
) Obstsalats mit Blindverkostung
By .
08. August 2026 / @ Sommerliches Grillen im Garten

12. September 2026 Offene Gesprachsrunde mit Getranken und Leckereien

) Tosa
10. Oktober 2026 ((D’")\ Herbstfest mit Zwiebelkuchen und Traubensaft f*

Kreatives Basteln von Teelichtern bei Musik, Frischem

14. November 2026 Ueiemsyr Ung Tee

7

0%
12. Dezember 2026 Adventscafé mit Gesang, Gedichten und Erzéhlungengﬁ

AR
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Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen schéne und entspannte Stunden
in guter Gesellschaft zu verbringen.
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